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Carpe diem! 

 
 

Expertise 
Ich begleite und unterstütze Menschen und Teams, die ihr Potenzial voll entwickeln und ihre gesteckten 

Ziele, mit hoher innerer Motivation, nachhaltig umsetzen wollen. Meine langjährige Erfahrung in  

verschiedenen Funktonen im Gesundheitswesen und in der Finanzdienstleistungsbranche verbinde ich 

mit meinem Wissen über die positive Macht der Synchronisation von Verstand und Unbewusstem und die 

smarten Möglichkeiten der Neurobiologie. (Zürcher Ressourcen Modell ZRM®). 

Systemisches Denken und Handeln leiten meinen Blick auf Organisationen und Teams. 

 

 

Projekterfahrungen 
• Begleitung von Mitarbeiter*innen, Teams und Führungskräften in Veränderungsprozessen 

• Reorganisation und Prozessoptimierung in der Versicherungsbranche 

• Organisation und Management der internen Ausbildung in der Industrieversicherungssparte einer 

internationalen Versicherungsgruppe: Personalentwicklung, Training und Coaching,  

• Begleitung und Coaching für Persönlichkeits- und Teamentwicklung 

 

 

Aus- und Weiterbildung 
Dipl. Ergotherapeut (Ausbildung am AKH der Stadt Wien) 

Akademischer Marketer (Universität Innsbruck) 

Socially Responsible Investments (Universität Zürich) 

Zertifikat „Wirksam Führen“ (FH Vorarlberg) 

Zertifizierter ZRM® Trainer (ISMZ) 

Ausbildung „Systemische Leadership“ (ASK Salzburg, in progress) 

 

 

Was mich bewegt … 
TalkWalks in der Natur des wunderschönen Vorarlbergs – und genussvolle Wanderungen „just on my own“  

In Wander- oder Schneeschuhen, auf Skiern, am liebsten in der Langlaufloipe,  

Berührende Begegnungen, Menschen und ihre Geschichte(n) 

Lebenslanges Lernen mit Herz und Hirn 

 

 

Kontakt 
christian@hikingdays.com | +43 664 23 60 400 
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